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प्रस्ताििा:-  
कृषी हा जगातील प्रमुख व्यिसाय पैकी एक प्रार्थवमक स्वरूपाचा व्यिसाय आहे. जगातील 

अनेक देशातील लोक या व्यिसायामधे्य गंुतलेले आहेत. कृषी व्यिसायात गंुतलेल्या लोकांच्या 
गरजा जसजसा िाढत गेल्या त्यामधे्य तसा तसा शेतीमधे्य बदल होत गेला ि जगातील शेती 
करण्याच्या पद्धती मधे्य आतापयंत बदल झाला असल्याचे वदसून येते. मानिाने कृषी व्यिसायात 
जास्तीत जास्त उत्पादन घेण्यासाठी शेतीमधे्य निनिीन तंत्रज्ञान, आधुवनक वबयाणे, रासायवनक खते, 
औषधे यांचा मोठ्या प्रमाणािर िापर करून नैसवगगक घटकांचा कुठल्याही प्रकारचा विचार न 
करता शेती मधुन जास्तीत जास्त उत्पादन कसे वमळिता येईल यािर लक्ष वदले जाते पण त्याचा 

पयागिरणािर काय पररणाम होईल. या बाबीचा विचार केला जात नाही.  
कृषी व्यिसायातून दोन बाबीिर वनवित पररणाम झाला एक म्हणजे कृषी व्यिसायातून 

उत्पन्न जास्त वमळू लागले पण त्याचे दुसरी बाजू म्हणजे पयागिरणातील अनेक गोष्टीचे संतुलन 
वबघडून वनसगागतील अनेक गोष्टीिर त्याचे विपरीत पररणाम जानू लागले. मानिी जीिन समृद्ध 
झाले पण शेतीतून वमळालेल्या अन्नापासून मानिी जीिनािर त्याचा पररणाम झालेला वदसून येऊ 
लागल्याने मानिाने सेंविय शेतीकडे काळानुरूप लक्ष देण्यास लक्ष देण्यास सुरुिात केली. यामधूनच 
सेंविय शेतीचा उगम झाला. 

सेंविय शेती म्हणजे परंपरागत शेती होय. सेंविय शेती करत असताना सेंविय शेती 
रासायवनक खताचा िापर न करता केिळ शेतातील वपकांचे अिशेष, जनािरांपासून वमळालेले 
शेण गोमूत्र ि नैसवगगक संसाधनाचा िापर करून जी शेती केली जाती ती शेती म्हणजे सेंविय 
शेती होय. जगात ि भारत देशात हररतक्ांती होण्याचा अगोदर केिळ शेतीमधे्य शेणखत पारंपररक 
देसी वबयाणे उपलब्ध होते त्यािर कोणतेही प्रयोग केलेले नव्हते. त्यामुळे मानिाला चांगले अन्न 
वमळायचे ि त्यामुळे मानिी आरोग्य चांगले राहत होते. आधुवनक शेतीच्या नािाखाली प्रचंड 
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उत्पादनाच्या हव्यासापोटी शेती ही नापीक होत चाललेली असुन त्यातूनच सेंविय शेतीचा उगम झाला 
पण या शेतीचे काही फायदे आहे तसेच काही तोटेही आहेत. 
उणिष्ट्ये:-  
 वनसगागिर शेती करत असतांना कोणत्याही प्रकारची पयागिरणाची हानी होणार नाही याची काळजी 

घेतली जाते.  
 शाश्वत शेतीिर भर देऊन शेतीचा खचग कमी करणे.  
 आरोग्यदायी अन्न उत्पादन करणे ि सामाजातील लोकांना चांगले अन्न उत्पादन करुन देणे.  
 सेंविय शेतीमधुन उत्पादन कमी वमळते यामुळे या शेतीकडे लोक जास्त िळलेले वदसत नाही.   
सेंणिय शेतीचे फायदे:-  
आरोग्यदायी अन्न उत्पादि:- मानिी वजिनात आहाराला फार महत्वाचे स्र्थान आहे. अन्न चांगले पावहजे 

कारण त्याचा पररणाम मानिी वजिनािर वदसुन येतो. सेंविय शेतीचे अन्न मानिाने सेिन केल्यास मानिी 

आरोग्य चांगले राहते आवण ककग रोग, हाटग रोग, हायपर टेंशन या सारख्या आजारांपासुन बचाि होतो. 

रासायवनक खतं आवण कीटकनाशकांवशिाय उत्पादन होत असल्याने अन्न अवधक सुरवक्षत आवण 
पौवष्टक असते. सेंविय अन्नामधे्य विषारी अिशेष नसतात, त्यामुळे आरोग्याला अपाय होण्याची 
शक्यता कमी होते. 
पयाभिरि संरक्षि:- सेंविय शेती हीच मुळात पयागिरणाचे रक्षण म्हणुन केली जाते. सेंविय शेतीमधे्य 
रासायवनक पदार्थांचा िापर टाळल्यामुळे माती, पाणी आवण हिा यांचे प्रदूषण होत नाही. 
जैिविविधतेचे संरक्षण होते आवण वनसगागशी सुसंगत शेती होऊ शकते. 
मातीची सुपीकता सुधारते:- मुळात सेंविय शेतीमुळे मातीचे आरोग्यही चांगले राहते. सेंविय खतांचा 
िापर केल्याने मातीतील सूक्ष्मजीिांची िाढ होते. मातीचा पोत, जलधारण क्षमता आवण सुपीकता 
वटकून राहते पीके ही चांगले येतात. सेंविय शेतीत सेंविय खत आवण िमी कंपोस्ट यांचा िापर केला 
जातो, ज्यामुळे मातीची सुपीकता सुधारते. मातीतील जीिनसते्त्व आवण सूक्ष्मजीिांचा विकास होतो, 
त्यामुळे मातीची गुणित्ता वटकून राहते. रासायवनक खतांच्या कमी िापरामुळे मातीला हावनकारक 
िव्यांची गाठ बसत नाही. 
दीर्भकालीि णटकाऊ शेती:- नैसवगगक साधनसंपत्तीचा योग्य िापर आवण व्यिस्र्थापन होत असल्याने 
शेती अवधक काळ वटकते. सेंविय शेती हिामान बदलाशी जुळिून घेण्यास सक्षम ठरते. 
शेतकऱयांसाठी खचाभत बचत:- आधुवनक वबयाने, खते, रासायने यांचा खचग मोठ्या प्रमाणािर होऊन 

उत्पादनही काही िेळा कमी वमळते. रासायवनक खतांिरील अिलंबन कमी होऊन स्र्थावनक सेंविय 
उपायांचा िापर केल्यास खचग कमी होतो ि शेतकऱयांची या शेतीतुन मोठ्या प्रमाणािर बचत होते. 

बाजारात सेंविय उत्पादनांना चांगला दर वमळत असल्याने नफा िाढतो. 
िैसणगभक कीड णियंत्रि:- सेंविय पद्धतीने कीटकवनयंत्रण केल्याने वपकांची नैसवगगक प्रवतकारशक्ती 
िाढते. मधमाश्या, गांडुळं, फुलपाखरं यांसारख्या उपयुक्त जीिांची संख्या िाढते ि नैसवगगक वजिांिर 

त्याचा कुठलाही पररणाम होत नाही. 
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णियाभतक्षम उत्पादिे:- सेंविय वपकांना मोठ्या प्रमाणात मागणी सुध्दा असते. सेंविय उत्पादनांची 
आंतरराष्टर ीय बाजारात मोठी मागणी आहे. योग्य प्रमाणात घेतल्यास वनयागत करून चांगले उत्पन्न 
वमळू शकते. 
र्लव्यिस्थापि आणि संरक्षि (Water Management and Conservation) :- पाण्याचा 

अवतिापर करािाला लागत नाही ि शेतीमधे्य सेंविय घटक मोठ्या प्रमाणािर असल्यामुळे वपकांना तान 

बसत नाही. सेंविय शेतीत पाण्याचा िापर अवधक प्रभािी होतो, कारण सेंविय खतांमुळे मातीमधे्य 
जलधारण क्षमता िाढते. सेंविय पद्धतीमंधे्य पाणी कमी िापरणे आिश्यक असते आवण वसंचनाचे 
व्यिस्र्थापन सुधारते. 
सामाणर्क फायदे (Social Benefits):- सेंविय शेती शेतकऱयांना रासायवनक खतांच्या आवण 
कीटकनाशकांच्या खचागत बचत करण्याची संधी देते. शेतकऱयांना विविध सरकारी योजनांच्या 
माध्यमातून सेंविय प्रमाणीकरण आवण माकेवटंग सुविधा वमळिता येतात. मवहलांना शेतकऱयांच्या 
कायागत अवधक भाग घेण्याची संधी वमळते, जे त्यांच्या सामावजक आवण आवर्थगक स्स्र्थतीला सुधारते. 
दुष्काळ आणि पयाभिरिीय संकटाशी सामिा (Drought and Environmental 
Resilience):- सेंविय शेती पयागिरणीय बदलांना अवधक चांगल्या प्रकारे तोडं देते. सेंविय शेतीत 
मातीचे संरचनात्मक आरोग्य वटकून राहते, ज्यामुळे दुष्काळात अवधक वटकाि लागतो. वपकांना 
प्रवतकूल हिामानाच्या पररस्स्र्थतीतही वटकून राहण्याची अवधक क्षमता असते. 
िैणतक उत्पादि (Ethical Production):- ही शेती कोणत्याही घटकािर पररणाम होणार नाही अशी 

केल्यामुळे सेंविय शेतीमधे्य शेतकऱयांना नैवतक पद्धतीने काम करणे आवण उत्पादन करणे शक्य 
होते. पयागिरणािर आवण समाजािर होणारा नकारात्मक प्रभाि कमी होतो, आवण शेतकऱयांना 
त्यांच्या कामाचे नैवतक समाधान वमळते.  
सेंणिय शेतीचे तोटे:-  

उत्पादि कमी असिे (Low Yield):- सुरुिातीच्या िषांत सेंविय शेतीत उत्पादन हे पारंपररक शेतीपेक्षा 

कमी असते. माती सेंविय पद्धतीला अनुकूल होण्यासाठी िेळ लागतो. 

र्ास्त श्रम आणि मेहित लागते:- सेंविय शेतीमधे्य अंग मेहनत ि इतरही कष्ट जास्त असतात. सेंविय 

शेतीत तण वनयंत्रण, सेंविय खतांची वनवमगती, रोग-कीटक वनयंत्रणासाठी नैसवगगक उपाय यासाठी जास्त 

िेळ आवण मेहनत लागते. 

प्रमािि प्रणिया अिर्ड आणि खणचभक:- सेंविय उत्पादन विकण्यासाठी "सेंविय प्रमाणन" आिश्यक 

असते. ही प्रवक्या खवचगक, िेळखाऊ आवण कागदपत्रांची गरज असलेली असते. 

णकडी ि रोगांचे व्यिस्थापि कठीि:- सेंविय शेतीमधे्य वपकांिर जे रोग येतात त्यांना वनयंत्रणात आणने 

खुप कठीण जाते. कारण शेतीच मुळात पयागिरण पुरक असल्यामुळे रासायवनक कीटकनाशक न 

िापरता कीड आवण रोग वनयंत्रण करणे कठीण जाते. उत्पादनािर पररणाम होण्याची शक्यता असते. 

बार्ारपेठेचा अभाि:- सेंविय शेतीमधुन उत्पादन केलेला माल बाजारपेठेमधे्य नेला असता त्याला योग्य 

भाि वमळणे खुप गरजेचे असते. सेंविय उत्पादनांची विक्ी शहरी आवण विवशष्ट बाजारपेठेत जास्त असते.  

ग्रामीण भागात सेंविय उत्पादनांना योग्य दर वमळत नाही. 
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तांणत्रक माणहतीचा अभाि:- सेंविय शेतीत बदल घडुन आणण्यासाठी ि शेतकऱयांना मागगदशगन 

करण्यासाठी अनेक समस्या वनमागण होतात. शेतकऱयांना सेंविय शेतीची योग्य मावहती, तंत्रज्ञान ि प्रवशक्षण 

वमळत नाही. त्यामुळे अंमलबजािणी योग्य पद्धतीने होत नाही. 

िफा तात्काळ णदसत िाही:- सेंविय शेतीत लगेच आवर्थगक नफा वमळत नाही, सुरुिातीला खचग जास्त 

आवण परतािा कमी असतो. 

 णिष्कर्भ:-   
 सेंविय शेती ही फक्त शेती नाही, तर एक संपूणग जीिनशैली आहे, जी वनसगागशी सुसंगत, 

आरोग्यदायी आवण शाश्वत आहे. दीघगकालीन दृष्टीने पावहल्यास, सेंविय शेती हीच पयागिरणपूरक 
आवण वटकाऊ शेतीचा मागग आहे. सेंविय शेतीचे फायदे अनेक अंगांनी महत्त्वाचे आहेत. 
पारंपाररक रासायवनक शेतीच्या तुलनेत सेंविय शेतीला पयागिरणीय, आरोग्यदृष्ट्या आवण आवर्थगक 
दृवष्टकोनातून अनेक फायदे आहेत. 

 सेंविय शेती केिळ शेतकऱयांसाठीच नाही, तर समाज, पयागिरण आवण ग्राहकांसाठी देखील 
फायदेशीर आहे. रासायवनक शेतीच्या तुलनेत सेंविय शेती अवधक वटकाऊ, पयागिरणपूरक, 
आवण आरोग्यदृष्ट्या फायदेशीर आहे. तरीही, सेंविय शेतीला लागू करणारी आव्हाने आवण 
यासाठी आिश्यक असलेली संसाधने ि तंत्रज्ञान शेतकऱयांना प्राप्त करणे महत्त्वाचे ठरते. 
सेंविय शेतीचे फायदे हे आरोग्य, पयागिरण, मातीचे आरोग्य, आवण दीघगकालीन शेतीसाठी खूप 
महत्त्वाचे मानले जातात.  

 संदभभ:-    
 समृध्दीसाठी सेंविय शेती- लेखक:- वदलीप देशमुख (बारडकर), प्रकाशन:- गोडिा कृषी प्रकाशन, 

पुणे. 
 सेंविय खते ि जैविक कीड वनयंत्रण- लेखक:- जगन्नार्थ वशंदे, प्रकाशन:- गोदािरी प्रकाशन, नावशक. 
 शेती संदभागतील लोकसत्ता िृत्तपत्रातील लेख. 
 https://youtu.be/ppts-EpM1eU?si=L5zvRArF81Ns5UNC 
 ॲग्रोिन िृत्तपत्र लेख. 

 
 
 
 
 
 
 

  


